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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. En los ultimos afios, la Thermomix se ha convertido en un electrodoméstico
imprescindible en la cocina de millones de personas de todo el mundo. No solo es
capaz de cocinar cualquier plato en un abrir y cerrar de 0jos, sino que también
puede ayudar en la busque

2. Para asegurarse de que los ingredientes que se utilizan con la Thermomix para
adelgazar sean saludables y de calidad, lo ideal es elegir alimentos frescos y de
origen natural. Se deben evitar los alimentos procesados, ricos en grasas saturadas,
azucares y sal.

3. Si, el libro de adelgazar con Thermomix incluye recetas adaptadas a personas con
intolerancias o alergias alimentarias. Ademas de ofrecer platos vegetarianos y
veganos, cuenta con opciones sin gluten, sin lactosa y sin frutos secos, entre otras.
De esta manera

4. Transformar tu cuerpo no debe ser algo doloroso. Ni tampoco sacrificar el placer
de comer delicioso. Con recetas de Thermomix, es posible formar un nuevo estilo de
vida alimenticio. Una dieta balanceada, rica en nutrientes y que no te haga sentir
gue te estas

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[ 1Bloque 1: ¢ Como puedo asegurarme de que los ingredientes que utilizo con la
Thermomix para adelgazar sean saludables y de calidad?

[ 1Bloque 2: ¢ Existen recetas en el libro de adelgazar con Thermomix que estén
especialmente indicadas para personas con intolerancias o alergias alimentarias?
[]1Blogue 3: Transforma tu cuerpo con deliciosas recetas de Thermomix: El libro PDF
para adelgazar sin sacrificios

[ 1Bloque 4: Como la Thermomix puede ser tu mejor aliada para perder peso: El
libro PDF que te cuenta todo

[1Blogue 5: Thermomix y pérdida de peso: La guia definitiva en formato libro PDF
para una alimentacion saludable

[ ] Blogue 6: Preguntas frecuentes sobre Adelgazar con Thermomix Libro PDF

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):
- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




