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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. El concepto de Batch Cooking, o cocina por lotes, se esta convirtiendo en una
tendencia cada vez mas popular entre las personas que buscan maximizar su tiempo y
ahorrar en la preparacion de alimentos. Consiste en planificar y cocinar grandes
cantidades de comi

2. El batch cooking es un método de planificacion de comidas en el que se preparan
grandes cantidades de alimentos de una sola vez para ser consumidos durante toda la
semana. Este proceso permite ahorrar tiempo y energia al cocinar solo una vez y
tener comida lis

3. Para iniciarse en el batch cooking se necesitan ciertas herramientas y utensilios
basicos. En primer lugar, se requiere de una buena seleccién de recipientes
herméticos para almacenar las porciones de comida. También son précticos los
contenedores de vidrio y

4. La técnica del sous vide abre un abanico de posibilidades en cuanto a comidas se
refiere. Gracias a ella, es posible cocinar carnes, pescados, verduras e incluso
postres de forma uniforme y con una textura y sabor extraordinarios. Pero para
maximizar la eficie

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[ 1Bloque 1: ¢ Qué es exactamente el batch cooking?

[]1Blogue 2: ¢ Qué herramientas o utensilios son necesarios para comenzar con el
batch cooking?

[ 1Bloque 3: ¢ Qué tipos de comidas se pueden preparar con esta técnica y como
podemos maximizar la eficiencia en la cocina?

[ 1Bloque 4: Los secretos del Batch Cooking: Descarga gratis nuestro libro en PDF

[ 1Blogue 5: Ahorra tiempo y dinero en la cocina: Aprende a hacer Batch Cooking con
nuestro libro en PDF gratuito

[1Bloque 6: Preguntas frecuentes sobre Batch Cooking Libro PDF Gratis

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




