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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. El Batch cooking se ha convertido en una tendencia cada vez mas popular en todo
el mundo, especialmente en la actualidad, en la que las personas tienen menos tiempo
para dedicar a la cocina. Este método consiste en preparar grandes cantidades de
comida en una

2. El término adecuado para cocinar un dia la comida de toda la semana es Batch
Cooking, un anglicismo que se refiere a la preparacién de los alimentos en

cantidades grandes y por lotes, para luego ser almacenados por separado y consumidos
en diferentes momentos

3. El término batch cooking se traduce al espafiol como cocina en serie o cocina por
lotes. Esta técnica consiste en preparar grandes cantidades de alimentos en una sola
sesion, con el objetivo de tener comidas saludables y variadas para varios dias. El
batch cook

4. A la hora de preparar comidas para siete dias, es importante tener en cuenta que
la duracion de los alimentos varia. Si se utilizan recipientes adecuados y se
almacena correctamente, la comida cocida puede aguantar hasta una semana. Sin
embargo, algunos alimen

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[ 1Bloque 1: ¢ Cual es el nombre de cocinar un dia la comida de toda la semana?

[ ] Bloque 2: ¢, Como se traduce batch cooking al espafiol?

[ 1Blogue 3: ¢ Eres capaz de preparar comidas para siete dias?

[ 1 Bloque 4: Maximizando tu tiempo en la cocina: Cémo el Batch Cooking y Recetas
PDF pueden ayudarte

[ 1 Bloque 5: Organizacion y sabor en uno: Descubre los beneficios del Batch
Cooking y Recetas PDF

[ 1Blogue 6: El secreto de la comida deliciosa en poco tiempo: Utilizando Batch
Cooking y Recetas PDF para cocinar.

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




