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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. Si eres amante del senderismo o de los deportes al aire libre en general, es muy
probable que ya conozcas Wikiloc, una de las aplicaciones mas populares para
descargar rutas GPS y seguir senderos o caminos en la montafia. Wikiloc es muy (til
para encontrar send

2. Para descargar de forma gratuita una ruta de Wikiloc en tu smartphone ya sea con
iPhone o Android, solo debes seguir unos sencillos pasos. Primero, abre la
aplicacion mavil de Wikiloc y busca la ruta que deseas descargar. Luego, en la

ficha de la ruta, pulsa e

3. Para descargar rutas GPX de manera gratuita, la mejor opcién es utilizar la
aplicacion Oruxmaps en Android. Desde su sitio web oficial, se puede adquirir la
versién completa de la app sin costo alguno, permitiendo una amplia variedad de
funciones para seguir r

4. Para almacenar las descargas de rutas de Wikiloc en la memoria interna de tu
dispositivo mévil, es necesario utilizar ES File Explorer. Las rutas descargadas se
guardaran en la carpeta Download y podras acceder a ellas con mayor facilidad. Este
es un simple co

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[1Bloque 1: ¢ Como puedo descargar de forma gratuita una ruta de Wikiloc?
[]1Bloque 2: ¢ En qué lugar puedo descargar rutas GPX de manera gratuita?
[1Bloque 3: ¢ En qué lugar se almacenan las descargas de Wikiloc?

[ 1Bloque 4: Como descargar rutas de Wikiloc de forma sencilla y eficiente
[]1Blogue 5: Explorando el mundo con Wikiloc: Descarga rutas gratis para tus
aventuras

[ 1Bloque 6: La guia definitiva para descargar rutas de Wikiloc sin costo alguno

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]
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