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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. La dieta es un factor determinante en nuestra salud y bienestar. Una alimentacion
equilibrada y adecuada a nuestras necesidades es fundamental para mantener un estilo
de vida saludable y prevenir enfermedades. En este sentido, la dieta de 1700

calorias se hap

2. Consumir una dieta de 1700 calorias al dia, puede ser una excelente opcién para
perder peso de manera efectiva y sin comprometer la salud. Con esta dieta ligeramente
hipocalérica conseguiras una pérdida de peso gradual, sin pasar hambre ni sufrir
efectos secun

3. La cantidad de peso que se puede perder con una dieta de 1500 calorias al dia
varia segun varios factores como la edad, el peso inicial y la actividad fisica.

Por lo general, es comun perder alrededor de 3 kilos durante la primera semana y
luego el adelgazamie

4. Para perder peso, se recomienda reducir alrededor de 500 calorias al dia. Esto
equivale a bajar aproximadamente una libra por semana. Es importante tener en cuenta
que cada cuerpo es diferente y puede requerir una cantidad diferente de calorias

para lograr una

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[ 1Bloque 1: ¢ Qué sucede si consumo 1700 calorias al dia?

[ ]1Blogue 2: ¢, Cuantos kilos puedo perder con una dieta de 1500 calorias?
[1Blogue 3: ¢ Qué cantidad de calorias se deben ingerir diariamente para perder
peso?

[ ]1Blogue 4: El poder de la dieta de 1700 calorias: como puede cambiar tu vida en
una semana

[ 1Bloque 5: Una guia completa para seguir la dieta de 1700 calorias con menus
semanales en PDF

[ 1Bloque 6: Dieta de 1700 calorias: ¢ es adecuada para ti? Descubrelo aqui

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




