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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. En la sociedad actual, cada vez son mas las personas que optan por llevar un
estilo de vida saludable y equilibrado. Uno de los pilares fundamentales de este
estilo de vida es una alimentacion saludable y adecuada a las necesidades de cada
individuo. En este s

2. Una dieta alta en residuos, también conocida como alta en fibras, se basa en
alimentos ricos en celulosa y otros carbohidratos indigestos que se encuentran en
alimentos vegetales. Esta dieta incluye frutas y verduras crudas, productos de granos
integrales y sa

3. La dieta baja en residuos es necesaria antes de una colonoscopia para asegurar que
los intestinos estén vacios. Esta dieta implica evitar alimentos que dejen muchos
residuos en los intestinos, como frutas y verduras crudas, fibra y grasa. En cambio,

se recomie

4. Una dieta blanda sin residuos esta disefiada para evitar la inflamacion del
sistema gastrointestinal. Este tipo de régimen es bajo en grasas, fibra y compuestos
flatulentos, permitiendo que el paciente se alimente e hidrate sin causar mas
irritacion a su sistem

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[1Bloque 1: ¢ En qué consiste una dieta con residuo?

[]1Blogue 2: ¢ En qué consiste una dieta baja en residuos para preparar una
colonoscopia?

[ 1Bloque 3: ¢ En qué consiste una dieta blanda sin residuos?

[ ] Blogue 4: Estrategias de alimentacién para reducir los residuos en la dieta:
una guia en formato PDF

[ 1Bloque 5: Una dieta baja en residuos: cdmo reducir los efectos negativos del
desperdicio alimentario mediante un PDF informativo

[ 1Blogue 6: Preguntas frecuentes sobre Dieta Baja en Residuos PDF

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




