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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. La diverticulitis es una enfermedad que afecta al intestino grueso y puede generar
sintomas como dolor abdominal, fiebre, nauseas y cambios en el habito intestinal.

Si bien no hay una causa especifica, se ha relacionado con la falta de fibra en la
dieta. Por e

2. La dieta sin residuos es una dieta restrictiva que se utiliza para limpiar el

colon antes de una intervencién. Se caracteriza por ser baja en fibra, grasas y
lactosa, y se recomienda cocinar los alimentos a través de métodos como hervidos,
plancha, horno o vap

3. La dieta baja en residuos es un régimen alimenticio disefiado para reducir las
cantidades de alimentos que permanecen en los intestinos después de la digestion.
Esta dieta es necesaria para preparar el intestino antes de una colonoscopia, ya que
es importante q

4. Entre las frutas méas beneficiosas para la diverticulitis se encuentran aquellas

gue contienen altas dosis de fibra, como las manzanas. La piel de esta fruta contiene
una elevada concentracion de pectina, lo que la convierte en una opcién ideal para
aquellos qu

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[1Bloque 1: ¢ En qué consiste la dieta sin residuos?

[]1Bloque 2: ¢ En qué consiste la dieta baja en residuos para la preparacion de
la colonoscopia?

[ 1Bloque 3: ¢ Qué tipo de frutas son beneficiosas para la diverticulitis?

[ ] Blogue 4: Dieta sin residuos: Una solucién efectiva para la diverticulitis

[ ]1Bloque 5: Como la dieta sin residuos puede ayudar a tratar la diverticulitis:
Un enfoque basado en la evidencia

[ 1 Blogue 6: Una revision exhaustiva de la dieta sin residuos para la
diverticulitis: ¢qué dice la investigacién?

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




