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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. La freidora sin aceite es un electrodoméstico que cada vez cuenta con mas
adeptos en la cocina. Se trata de una alternativa mas saludable a la hora de cocinar
alimentos fritos, ya que se utilizan muy poco o nada de aceite. La marca Princess ha
creado un libro

2. Cuando se trata de cocinar en una freidora de aire, es importante tener en cuenta
gue no todos los alimentos son aptos para su uso. Los liquidos y productos muy
hamedos, como las sopas, las cremas o los frijoles no son buenos candidatos para la
freidora de air

3. La freidora de aire es una excelente opcién para cocinar alimentos de una forma
mas saludable, ya que utiliza muy poco o nada de aceite. Pero, ¢qué alimentos
especificos se pueden cocinar en esta maquina? La respuesta es: casi todo. Desde
carne hasta vegetales

4. La freidora que permite freir sin utilizar aceite se conoce como freidora de aire
o air fryer. Este novedoso electrodoméstico ha cobrado gran popularidad en los
ultimos afios, gracias a su capacidad para freir alimentos de forma mas saludable
y menos caldrica q

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[]1Blogue 1: ¢ Cudles son los alimentos que no se pueden cocinar en una freidora
de aire?

[1Bloque 2: ¢ Cual es el alimento que se puede cocinar en una freidora de aire?
[]1Blogue 3: ¢, Cual es el nombre de la freidora que permite freir sin utilizar

aceite?

[ 1Blogue 4: Descubre las deliciosas recetas que puedes preparar con una freidora
sin aceite Princess gracias a este libro en PDF

[]1Bloque 5: Cocina de manera mas saludable con las recetas de este fabuloso libro
en PDF de freidora sin aceite Princess

[ ]1Blogue 6: Conviértete en un chef experto en freidoras sin aceite con este libro
en PDF de recetas Princess

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):
- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:




