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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. Para aquellos que aman cocinar, el recetario crock pot es una herramienta
invaluable. La olla de coccién lenta, o crock pot, es una forma facil y conveniente
de preparar deliciosas comidas sin tener que pasar horas en la cocina. Con su calor
suave y constante,

2. La mayoria de las ollas de coccion lenta tienen un consumo energético bastante
bajo, entre 75W y 150W en BAJA y entre 150W y 350W en ALTA. Esto significa que, en
comparacioén con otros electrodomésticos de cocina, son bastante eficientes en el
consumo de energi

3. La traduccion al espafiol de Crock Pot es olla de coccién lenta. Es una

herramienta muy Util en la cocina para preparar platos deliciosos y llenos de sabor,

ya que mantiene una temperatura constante durante varias horas, permitiendo que los
sabores se fusionen

4. High en la olla lenta hace referencia a una temperatura de coccidn normal,

similar a la que se alcanza en una vitroceramica a temperatura media. Las ollas
lentas cuentan con una rueda con tres posiciones: low, high y warm. Mientras que low
tiene una temperatur

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[1Bloque 1: ¢ Cual es el consumo de energia de una olla de coccion lenta?

[]1Blogue 2: ¢, Cual es la traduccién al espafiol de Crock Pot?

[ 1Bloque 3: ¢ Qué significa High en la olla lenta?

[ 1Blogue 4: 17 deliciosas recetas de crock pot en formato PDF para cocinar como un
chef

[ 1Bloque 5: La guia definitiva de recetas de crock pot en PDF: Aprende a cocinar

de manera facil y deliciosa

[]1Blogue 6: Preguntas frecuentes sobre Recetario Crock Pot PDF

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




