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RESUMEN EJECUTIVO Y PAUTAS CLAVE:

1. En los ultimos afios, las freidoras sin aceite se han convertido en una de las
opciones mas populares en la cocina. Y es que, no solo permiten cocinar de manera
mas saludable, sino que también son muy féciles de utilizar y limpiar. En este
articulo especializad

2. Algunos alimentos no son adecuados para cocinar en una freidora de aire. Por
ejemplo, sopas, cremas o frijoles no se pueden cocinar en ella, porque dependen del
caldo para su coccién. Lo mismo ocurre con ciertos guisos, salsas y otros platos que
requieren much

3. Una de las ventajas de la freidora de aire es que puedes cocinar una amplia
variedad de alimentos en ella. Desde carnes y pescados, hasta frutas y vegetales, no
hay limite en lo que puedes preparar en la Airfryer. Incluso puedes hornear pasteles
y hacer muffin

4. La principal diferencia entre una freidora de aire y una freidora de aceite es la
cantidad de aceite que requieren. Mientras que las freidoras de aceite necesitan
grandes cantidades de aceite para sumergir los alimentos, las freidoras de aire
pueden cocinar lo

ESTRUCTURA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO SEMANAL:

[ 1Bloque 1: ¢ Cuales son los alimentos que no se pueden preparar en una freidora
de aire?

[ 1Bloque 2: ¢ Qué tipo de comida se puede cocinar en una freidora de aire?

[ 1Bloque 3: ¢ En qué se diferencian la freidora de aire y la freidora sin aceite?
[]1Blogue 4: Cocina sana y deliciosa: Descubre el fascinante mundo de las recetas
sin aceite para freidoras Lidl

[ 1Bloque 5: Un estilo de vida mas saludable: Guia de recetas para cocinar con
freidoras sin aceite Lidl en formato PDF

[ 1Blogue 6: Preguntas frecuentes sobre Recetas Freidora sin Aceite Lidl PDF

REGISTRO IMPRIMIBLE DE PROGRESION (4 SEMANAS):

- Semana 1: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 2: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:
[]
- Semana 3: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]

- Semana 4: Carga / Pauta: | RPE / Sensaciones: | Cumplido:

[]




